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Caro Associado e Colaborador

Divulgamos, através desta brochura, um conjunto alargado de bene-
ficios aos nossos associados e colaboradores. Faz parte desta oferta,
um vasto conjunto de estabelecimentos comerciais e empresas com
quem foi acordado o fornecimento de bens e/ou servigos para os s6-
cios do Centro de Acgdo Social do Concelho de ilhavo (CASCI) em
condi¢des muito favoraveis.

Para que os sdcios possam usufruir desses beneficios € necessario
que disponham do seu cartdo de sécio atualizado. Pede-se, por isso,
a todos os socios que ainda ndo tém o novo cartéo, que o solicitem na
Sede, Rua Joo de Deus,42 - iIhavo. No inicio de 2016, sera langado
um cartao definitivo de associado, em que devera colar a vinheta com
a ultima quota paga.

Como estamos a iniciar, de forma estruturada, este servico, pedimos
a compreensdo por alguma eventual dificuldade e tentaremos res-
ponder com a maior celeridade possivel.

Estamos muito orgulhosos com as respostas positivas que temos re-
cebido de comerciantes e empresarios e contamos aumentar, no pro-
ximo ano, o nimero de aderentes. Pela nossa parte, desejamos que
0s nossos socios apreciem e utilizem os beneficios que lhe vao ser
facultados.

Ser sécio do Centro de Acgdo Social do Concelho de ilhavo (CASCI)
€ um ato civico, um ato de grande solidariedade e generosidade.
Com os melhores cumprimentos,

A Administracao
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Para beneficiar das condi¢cbes dos
descontos nas instituicdes/empresas
parceiras, dependendo do vinculo do
titular ao CASCI, sera necessario
apresentar os seguintes documentos:

Associados - cartdo de associado
CASCI.

Colaboradores - declaragao
comprovativa do vinculo, enquanto
trabalhador, passado pela Administragao.
Clientes - declaragdo comprovativa do
vinculo, enquanto cliente, passado pela
Administragao.

Nota: Consulte a nossa pagina na internet,
www.casci.pt onde vamos atualizando os
novos acordos de parceria.
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SAUDE E BEM-ESTAR

AVELAB

Tipo: Laboratérios de analises clinicas
Desconto:
15% de desconto sobre precos da tabela,

aos associados e colaboradores e clientes.

Morada:

Rua Ceramica Vouga, n°13
3800-011 Aveiro

Tel: 234 380 400

CENTRO MEDICO CLIMEIDA

Tipo: Clinica

Desconto:

10% a associados e 5% a colaboradores,
na generalidade dos servigos de saude.

Morada:

Rua Ribas 69
3830-221 ilhavo
Tel: 234 328 092

BARROS, SANTOS & QUEIROS

Tipo: Clinica dentaria

Desconto:

20% sob os pregos de tabela e 10% em
préteses e restauros a associados

e colaboradores.

Morada:

Av. 25 de Abril, 24 1°
3830-044 ilhavo

Tel: 234 323 423

CLiINICA SOPROCERTO

Tipo: Clinica

Desconto:

6% a 40% (ex.: consultas de especialidade
15%, prova de esforgo 35%, medicina geral
e familiar 35%, a associados, colaboradores
e familiares diretos.

Morada:

Rua Capitdo Lebre n° 35, Verdemilho
3810-384 Aveiro

Tel: 234 380 170



CLIMEDE

Tipo: Clinica

Desconto:

50% nas consultas de Medicina Geral e
Familiar; 10% nas consultas das varias
especialidades médicas, 20% em atos de
enfermagem, para associados e
colaboradores.

Morada:

Rua do Repouso, Lote 3, n° 21/23, Esgueira
3800-245 Aveiro

Tel: 234 196 769

LENADAIS, LDA

Tipo: Produtos hospitalares

Desconto:

10 a 15% em todos os produtos disponiveis
(ex: material de incontinéncia, camas,
cadeiras de rodas, colchdes, etc.) a
associados e clientes, 5% a colaboradores.

Morada:

Estrada de S. Bernardo n°184
3810-172 Aveiro

Tel: 234 342 887

Ty Pl

JOSE FIGUEIREDO

Tipo: Clinica dentaria

Desconto:

20% a associados sobre as consultas e
tratamentos correntes, 10% proéteses fixas e
removiveis, 5% aparelhos fixos. A clientes e
colaboradores do CASCI, sera metade do
desconto aplicado aos associados.

Morada:

Largo Municipio n° 10
3830-098 ilhavo

Tel: 234 326 281

NORD

Tipo: Clinica dentaria

Desconto:

10% sob os pregos de tabela na prestacédo
de servigos aos colaboradores do CASCI,

aos associados a percentagem é de 15%.

Morada:

Rua Vasco da Gama 71 r/c
3830-225 ilhavo

Tel: 234 048 891
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SAUDE E BEM-ESTAR

LUISOPTICA, UNIPESSOAL, LDA

Tipo: Optica

Desconto:

20% em 6culos graduados, lentes e 6culos
de sol e 10% em lentes de contacto e
produtos de manuteng¢ao, ndo acumulando
em campanhas que estejam em vigor, a
associados e colaboradores.

Moradas:

Rua Celestino Gomes n°36
3830-187 ilhavo

Tel: 234 326 597

Av. 25 de Abril - C. C. |, Loja E
3830-044 ilhavo
Tel: 234 323 552

Rua da Saudade, 7
3830-596 Gaf. da Nazaré
Tel: 234 367 738

Rua Dr. Mendes Correia Pai
3940-443 Vagos
Tel: 234 794 168

Rua José Estévao, 14
3800-201 Aveiro
Tel: 234 421 197

Rua do Comércio, 54
3740-271 Sever do Vouga
Tel: 234 556 573

LUISOPTICA, UNIPESSOAL, LDA

Tipo: Consulta - Dr. André Coutinho
Tipo: Consulta - Dr. Rui Pinheiro
Tipo: Consulta - Dr. Manuel Mariano

Desconto:
Consulta na especialidade pelo valor de 40€,
a associados e colaboradores.

Morada:

Dr. André Coutinho
Rua da Saudade, n°7
3840-596 Gaf. Nazaré

Dr. Rui Pinheiro
Rua Celesltino Gomes, 46-1°
3830-187 llhavo

Dr. Manuel Mariano
Rua Dr. Mendes Correia Pai
3840-443 Vagos
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~ARMAGOES
+OCULOS DE SOL
+LENTES DE CONTACTO

iLHAVO
R. Dr. Celestino Gomes, 36
<Tel./lFax 234 326 597

ILHAVO
Av. 25 de Abril, C.C.i, loja E
Tel. 234 328 552

““GAFANHA DA NAZARE
R. da Saudade, 7
Tel. 234 367 738

-
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MARCAMOS CONSULTAS

v OFTAMOLOGIA
v AUDIOMETRIA

VAGOS
R. Dr. Mendes Correia Pai
Tel. 234 794 168

AVEIRO
R. José Estévao, 14
Tel. 234 421 197

SEVER DO VOUGA
R. do Comércio, 54
Tel. 234 556 573

http://luisoptica.com | geral@luisoptica.pt




@ FARMACIA SENOS

O que pode encontrar na sua farmacia:

- Medig&o de parametros bioquimicos (glicémia, colesterol e triglicerideos);
- Medigéao de tenséao arterial e controlo do IMC;

- Administrag&o de vacinas;

- Dispensacao semanal de medicagio (DSM);

- Entrega de medicamentos ao domicilio.

Rua Arcebispo Pereira Bilhano, 22 - 3830-111 llhavo
Tel.: 234 322 742 Fax.: 234 326 979

Email: farmsenos@gmail.com
www.facebook.com/farmaciasenos/

Direcgdo Técnica: Dr® Ana Constanca Senos

MarieiroSeguros
J. Marieiro, Lda

Rua Vasco da Gama 29 C
(frente ao Neves e Capote)

3830-225 llhavo Multirriscos
Automovel
234192 820 / 910 036 262 Salde
apoiocliente@marieiroseguros.pt Acidentes de trabalho
Acidentes pessoais
Vida
Poupancas

GRACAMOTOR

Reparador Autorizado

Z.1.daMota, Rua n25 - Apartado 4, 3834-907 Gafanha da Encamacao
Telefone: 234 328 291/2 | Fax: 234 328 293

Email: gracamotor@gracamotor.com | www.gracamotor.com
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E;J;RPOw«lilﬁsk ;:I'Toﬂ e SOI-UCOES DE
— 7= 7 HIGIENE E LIMPEZA

Zona Industrial do Paraimo, Lote 27
Apartado 5 - 3780-908 Sangalhos - Anadia (Portugal) Siga-nos|

Tel. +351 234 723 144 - Fax +351 234 723 449
info@hegisantos.pt
www.hegisantos.pt f /Hegisantos

Lenadais

Comeércio de Material Médico e Ortopédico, Lda.
Estrada de S. Bernardo, 184

3810-172 Aveiro

Tim. 234 342 887

www.lenadais.com




Acgao Social

Centro comunitario

: 1
CASCI - Acao Social
Centro Comunitario:

O Centro Comunitario intervém na area da familia e
comunidade com o objetivo de contribuir para a criagdo
de condigdes que possibilitem aos individuos, o exercicio
pleno do seu direito de cidadania, bem como apoiar as
familias no desempenho das suas fungdes e
responsabilidades, reforcando a sua capacidade de
integracéo e participacdo social.

Cantina Social:

A Cantina Social confeciona e disponibiliza refeicdes
diarias as pessoas e/ou familias em situagdo de grave
caréncia econémica.

A 4
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Acolhimento

Lar residencial/ Estrutura res. para idosos

Centro de dia

CASCI - Acolhimento

Estrutura Residencial para Idosos:

O CASCI tem a disposicdo duas estruturas residenciais
seniores, situadas no centro de ilhavo, que através do
empenho de profissionais especializados garantem um
conjunto de servigos diferenciados, que enfatizam o
bem-estar fisico e emocional dos seus clientes,
proporcionando-lhes um ambiente acolhedor, familiar e
tranquilo.

Centro de Dia:

O Centro de dia oferece as pessoas seniores e suas
familias um servigo de acolhimento diurno, o qual tem
como objecto a segurancga, a alimentagao cuidada e
adaptada, a administragdo da medicagéo e terapéuticas
prescritas, o conforto, a higiene, o lazer e o bem-estar
fisico e emocional, funcionando como a continuagdo do
seu proprio lar.

10



Infancia

Creche

CASCI - infancia

Creche:

A Creche presta servigos vocacionados para o
desenvolvimento e aprendizagem, proporcionando
atividades de apoio a familia. E um espago pensado e
organizado em fungdo dos clientes, adequado aos seus
interesses, necessidades e expetativas dos significativos.

Pré-Escolar:

O Pré-Escolar tem por objetivo proporcionar aos clientes
e significativos, a igualdade de oportunidades no acesso
a Educacéo, orientando-se por principios de qualidade
pedagdgica e respeito pelos seus direitos,
proporcionando-se um ambiente personalizado, de
seguranga, bem-estar fisico e psiquico, ajudando o seu
crescimento, através de atividades educativas e de apoio
a familia.

11

Reabilitacdo

Centro de atividades ocupacionais

i

profissional
& i

Centro de reabilitagdo
R

N .
CASCI - Reabilitagao
Centro de Atividades Ocupacionais - CAO |, Il e lII:
O CASCI dispde de trés Centros de Atividades

Ocupacionais, na area da reabilitacdo das pessoas com
deficiéncia e/ ou incapacidade.

Centro de Reabilitagao Profissional (CRP):

O CRP, concentra as respostas sociais Formacéo
Profissional e Emprego Protegido.

A Formagao Profissional aposta na formagéo pessoal,
social e profissional da populagéo jovem e adulta com
deficiéncia e incapacidade.

O Centro de Emprego Protegido (CEP) tem em
funcionamento unidades produtivas ao abrigo da Medida
Emprego Protegido. Nestas unidades trabalham jovens
adultos com deficiéncia e incapacidade.

Lar Residencial:

O Lar Residencial acolhe pessoas com deficiéncia, com
idade igual ou superior a 16 anos, que se encontram
impedidas, temporaria ou definitivamente de residir no
seu meio familiar.



PTICAL|A

Armacdes, Oculos de sol, Lentes de contacto,
Consultas de optometria de contactologia
Praga da Republica n°15, 3830-103 ilhavo

Tel. 234 321 635

S | BANDEIRAS | BORDADOS | LOUGA | GAL
DUBLICITARIDS | PERSONALIZAGAD HOUPAHENTS DESPR

RUA DE CAMOES, 126
|234326030) 3830-152iLHAVO
®

Adira ao Cartdo Associado
) com novas vantagens

v/

Clinica de Medicina Dentéria

José Figueiredo

Largo do Municipio n°10 R/C Esq
3830-098 ilhavo
Tel. 234 326 281
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SAUDE E BEM-ESTAR

INSTITUTO OPTICO OPTICALIA DE iLHAVO

Tipo: Optica Tipo: Optica / aparelhos auditivos
Desconto: Desconto:

10% em todo o servigo prestado a 10% a 40% de desconto nos produtos a
associados, colaboradores e clientes associados, colaboradores

do CASCI. e clientes do CASCI.

Moradas: Morada:

Loja 1: Rua Engenheiro Oudinot, 2 Praca da Republica, 15

Edif. Oudinot, 3800-171 Aveiro 3830-103 ilhavo

Tel: 234 422 555 Tel: 234 321 635

Loja 2: Rua do Brasil - Lote E1 Forca Vouga
3800-009 Aveiro
Tel: 234 484 410

RIAOPTICA CLINICA - COSTANOVA  SALUTAR

Tipo: Optica Tipo: Espago Psicopedagdgico e de
Desconto: Desenvolvimento

15 a 20% em varios produtos, aos Desconto:

associados e colaboradores do CASCI. 10% em alguns servigos disponiveis, a

clientes e colaboradores.

Morada: Morada:
Avenida José Estévao, n° 250 A, Costa Nova  Aradas
3830-453 Gafanha da Encarnagéo Telm: 964 725 887

Tel: 234 394 870

13
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SAUDE E BEM ESTAR

FARMACIA SENOS

Tipo: Farmacia

Desconto:

Servigos gratuitos aos associados:
checksaude - glicemia, pressao arterial,
peso, altura, IMC e administragdo de vacina
contra a gripe.

Morada:

Rua Arcebispo Pereira Bilhano 22-24
3830-111 ilhavo

Tel: 234 322 742

GRUPOTICO

Tipo: Optica

Desconto:

Associados e colaboradores poderéo
usufruir de 5% a 20% de desconto em
produtos 6pticos, e 20% a 100% em servigos
sobre os pregos de tabela.

Morada: Rua D. Manuel Barbuda e
Vasconcelos, Edif. 31A, Urbaniz. Glicinias,
3810-948 Aveiro

Tel: 234 421 708

GOLDEN CLUB

Tipo: Ginasio

Desconto:

60% na taxa de inscrigdo e condigbes
preferenciais na mensalidade a associados
e colaboradores do CASCI.

Morada:

Av. Mario Sacramento, n°113
3830-052 ilhavo

Tel: 234 329 866

RODRIGO BELARD

Tipo: Medicina tradicional chinesa
Desconto:

12 consulta de 2h00 no valor de 60€ com de
desconto fica por 50€, seguintes consultas
de 1h30 com desconto fica por 45€,

a associados e colaboradores.

Morada:

“Ser Maior & Academia” - Praceta dos
Oleiros lote 4 fragédo A - 3810-702 Aveiro
Tel: 926 425 817



SAUDE E BEM ESTAR

NEUROLIVING

Tipo: Estimulagao cognitiva

Desconto:

10% aos colaboradores e clientes, e 20%
aos associados sobre os pregos de tabela
na prestacao de servigos.

Morada:

Rua Engenheiro Robert Erick Zipprich n.° 44,
3800-752 Aveiro

Tel: 967 109 965

CROSSFIT MARE

Tipo: Ginasio

Desconto:

5% aos colaboradores e 10% aos
associados sobre os pregos de tabela, na
prestacao de servicos em mensalidades com
fidelizagdo de 25% e 50%, respectivamente,
sobre o preco de tabela na entrada pontual.

Morada:

Av Marginal, Armazém E, 214 D
3830-552 Gafanha da Nazaré
Tel: 919 326 943

CLINICAMED360

Tipo: Clinica Dentaria

Desconto:

Os associados poderao usufruir de 10% a
20% e os colaboradores de 5% a 10% sobre
0s pregos de tabela.

Morada:

Praceta dos Oleiros, Lote 4, Loja B
3810-702 Aveiro

Tel: 234 133 847

GERIVIDA

Tipo: Apoio domiciliario

Desconto:

10% aos colaboradores e associados sobre
os pregos de tabela, na prestagao de
Servicos.

Morada:

Rua Vasco da Gama, 121B
ilhavo

Tel: 912 518 532
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SAUDE E BEM ESTAR

MULTIOPTICAS DE ILHAVO

Tipo: Optica

Desconto:

30% em 6culos graduados e lentes de
contacto; 15% em liquidos para manutengéo
de lentes de contacto; 25% em 6culos de
sol; sob os pregos de tabela, a associados,
colaboradores e familiares.

Morada:

Av. 25 de Abril 6,
3830-044 ilhavo
Tel: 234 422 584

CLINICA DENTARIA ILHAVENSE

Tipo: Clinica Dentaria

Desconto:

15% desconto a associados, colaboradores,
clientes e familiares diretos em servigos
sobre os pregos de tabela.

Morada:

Av. 25 de Abril, 138
3830-044 ilhavo
Tel: 234 321 072

KIBALANCE

Tipo: Servigos de apoio domiciliario,
Gravidez e Pés-Parto, Psicologia,
Enfermagem, Zen, Outros.

Desconto:

10% sobre os precos de tabela na prestagéo
de servigos a associados e colaboradores.

Morada:

Rua José Estevao n° 72

Centro Comercial Lagoas Loja B
3830-036 llhavo

Tel: 912 479 844

RIBAS SPA

Tipo: Saude e Estética (Massagem,
Tratamentos de rosto e corpo, Pedicure,
Fotodepilacdo, Manicure e Depilagéo) e
Ervanaria.

Desconto:

10% desconto a associados, colaboradores,
em servigos e produtos sobre os pregos de
tabela.

Morada: '
Avenida Senhora do Pranto n°28 Ilhavo
Tel: 934 170 350



SAUDE E BEM ESTAR

RIACLINIC

Tipo: Clinica

Desconto:

10% sobre os precos de tabela na prestagéo
de servicos nomeadamente: fisioterapia,
osteopatia, psicologia clinica e acupuntura, a
Associados e a colaboradores e Clientes.

Morada:

Rua Central, 13,

3830-404 Gafanha do Carmo, ilhavo
Tel: 234 362 434

FISIOMANUAL

Tipo: Gabinete de Fisioterapia e Terapias
Manuais com diversas valéncias.
Fisioterapias, Hidroterapia, Geriatria,Pilates
Neurologia, entre outros servicos.
Desconto:

10% a 20 de desconto a associados e
colaboradores, em servigos sobre os pregos
de tabela.

Morada: Avenida Doutor Francisco Sa
Carneiro — Aveiro
Tel: 234 483 256

L g™

MINDSENSES

Tipo: Consultas médicas; Psicologia;
Snoezelen; Consultas de nutricionismo;
Servigos terapéuticos; Terapias nao
convencionais; Babysenses; Workshop e
formagoes.

Desconto:

5% a 20% sobre os pregos de tabela na
prestagao de servigos a associados,
colaboradores e clientes.

Morada:

Rua D. Anténio José Cordeiro n.° 12 R/C B
Forca. Gléria-Vera Cruz. 3800-003 Aveiro
Tel: 234 025 444

LSMEDICALL

Tipo: Produtos hospitalares, ortopédicos,
geriatrico e de bem-estar.

Desconto:

10% de desconto a associados e
colaboradores, nos produtos sobre os
precos de tabela.

Morada: Rua Comandante Rocha e Cunha,

n° 72, 3800-134 Aveiro
Tel: 234 347 222
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SAUDE E BEM ESTAR

OPTIRIA - OPTICALIA (GAF. NAZARE)

Tipo: Optica

Desconto:

20% em armagcdes e lentes e outros
produtos sob os pregos de tabela, a
associados, colaboradores.

Morada:

Av. José de Estévao 500B,
3830-556 Gafanha da Nazaré
Tel: 913 848 807

SENSACAO BRANCA

Tipo: Clinica Dentaria

Desconto:

20% de desconto nos precos de tabela, nas
consultas e tratamentos, priviligiadas as
marcagdes de consultas, a associados,
colaboradores e agregado familiar.

Morada:

Rua Dr. Mendes Correia Pai, bloco A R/C,
Centro Comercial Enrimar, 3840-412 Vagos
Tel: 234 085 208
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SANTOS E FERREIRA - SAUDE LDA

Tipo: Produtos hospitalares, ortopédicos,
geriatrico e de bem-estar. e Servigos de
enfermagem.

Desconto:

10% em produtos e servigos (exceto na linha
incontinencia) sob os precgos de tabela, a
associados e colaboradores.

Morada:

N109, N°88, R/C Direito
3840-560 Santo André de Vagos
Tel: 234 064 783



FLORES E JARDIM

FLORISTA SAO SALVADOR

Tipo: Florista
Desconto:
10% aos associados e colaboradores,

em compras superiores a cinco euros.

Morada:

Largo do Oitéo, 23
3830-090 ilhavo
Tel: 234 325 977
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RIA GARDEN

Tipo: Floricultura

Desconto:

15% desconto a associados e
colaboradores, a partir de 15€, ap6s 12.2
compra.

Morada:

Rua da Mota, 35

3830-142 Gafanha de Aquém
Tel: 234 326 347



VESTUARIO CALCADO/ PAPELARIAE INFORMATICA

LOJA JOANINHA

Tipo: Vestuario crianga

Desconto:

10% de desconto em compras até 60€
e 12% acima desse valor a associados
e colaboradores.

Morada:

Rua Celestino Gomes n°18
3830-187 ilhavo

Tel: 234 081 633

VIRGULAS E CAPITULOS

Tipo: Papelaria e livraria

Desconto:

10% de desconto em compras superiores
a 15€ a associados e colaboradores, com
excecgao de tabacos e jogos sociais.

Morada:

Av. 25 de Abril, n°104
3830-044 ilhavo

Tel: 234324360

SAPATARIA TOKY

Tipo: Sapataria

Desconto:

10% aos associados e colaboradores, em
compras no valor até sessenta euros e 12%
para compras acima desse valor.

Morada:

Praga da Republica, 11
3830-103 ilhavo

Tel: 234 328 125

LIVRAPAL - LIVRARIA E PAPELARIA

Tipo: Papelaria e livraria

Desconto:

10% de desconto a associados e
colaboradores, em todos os produtos
disponiveis excepto livros escolares.

Morada:

Rua Gil Vicente n°174
3830-671 Gafanha da Nazaré
Tel: 234 361 187
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PAPELARIA E INFORMATICA / AUTO E SEGUROS

NET7 - NEW ESTIMATED TIME 7S

Tipo: Informatica

Desconto:

50% de desconto nos servigos de
assisténcia técnica decorrentes da atividade,
aos associados e colaboradores do CASCI.

Morada:

Rua Sao Sebastido, n°126
3810-187 Aveiro

Tel: 234 196 156

NEVES & CAPOTE LDA.

Tipo: Oficina

Desconto:

10 a 50% em alguns servigos oficinais a
associados, aos colaboradores do CASCI
sera metade do desconto aplicado aos
associados.

Morada:

Rua Vasco da Gama, 62 Ap 2
3834-909 ilhavo

Tel: 234 325 162

21

GRACAMOTOR

Tipo: Comércio e Reparagdo de Automéveis
Desconto:

6% a 33% a associados e 3% a 16% a cola-
boradores do CASCI, na aquisi¢édo de
viaturas novas, mediante modelos automo-
veis e campanhas em vigor. 10% em viaturas
usadas. Desconto em alguns servigos de
manutencao, em 15% ao CASCI e associa-
dos, aos colaboradores o desconto é de 7%.

Morada:

Zona industrial da Mota, Rua n°5 Ap. 4
3834-907 Gaf. da Encarnacgao

Tel: 234 328 291

MARIEIROS SEGUROS

J. Marieiro, Lda.

Tipo: Seguros

Desconto:

20% a associados e colaboradores, nos
produtos de multirriscos habitagao e
automovel. Outros descontos dependem do
tipo de seguro.

Morada:

Rua Vasco da Gama 29C
3830-225 ilhavo

Tel: 234 192 820
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AUTO E SEGUROS/ OUTROS

VERALPNEUS

Tipo: Pneus

Desconto:

A partir de 20% para toda a gama de pneus
e 15% sobre a tabela de servigos
(alinhamentos, reparagdes, equilibrio e
afins), para associados e colaboradores.

Morada:

Est. Nac. 109, 309
3810-140 Verdemilho
Tel: 234 426 473

LANCHA PRAIA DA COSTA NOVA

Tipo: Atividades recreativas pela ria
Desconto:

10% a Associados e a colaboradores sobre
os pregos de tabela na prestagao de
Servicos.

Morada:

Rua Joao Afonso

Costa Nova, Aveiro, Portugal
Tel: 932 806 522
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NEVES, ASCENSO & FERREIRA, LDA

Tipo: Escola de condugao

Santa Margarida llhavo

Desconto:

10% revalidagao alteragcdo de morada e 2.2
via de carta de condugao. Condigdes
especiais para inscrigdo para carta de
condugao, entre outros, a associados,
colaboradores e descendentes diretos.

Morada:

Rua Dr. Celestino Gomes, 32-B
3830-187 ilhavo

Tel: 234 322 121

AVEIGAS

Tipo: Comércio e distribuicao de Gas
Desconto:

7% aos associados e colaboradores do
CASCI, em todas as garrafas de Gas Rubis
e artigos Camping Gas.

Morada:

E. N. 109 - Variante - Apartado 357, 3811 —
905 (junto as bombas de gasolina da BP)
3811-905 Aveiro

Tel: 234 343 252

Tel: 234 347 748



OUTROS

FADO A BORDO

Tipo: Atividades recreativas
Desconto:

M

7% de desconto a associados e 4% a
colaboradores sobre os pregos tabela.

Email: fadoabordo@gmail.com

Facebook: https://www.facebook.com/

fadoabordo

Morada:

Rua Joao Afonso - Aveiro
(Junto ao jardim do Rossio)
Tel: 918 132 574 | 914 190 728

MINIGOLFE COSTA NOVA

Tipo: Minigolfe
Desconto:

20% de desconto a associados.

Morada:

Av. José Estévao
3830-460 Costa Nova
Tel: 917 508 474
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MIDE

Tipo: Energias Renovaveis, Climatizagao e
Refrigeracao

Desconto:

5% a associados e colaboradores do CASCI,
em equipamentos novos: bombas de calor,
ar condicionado, fotovoltaico, agua quente
solar, e 10% na manutengao anual em mao
de obra: ar condicionado, bombas de calor,
microgeragao fotovoltaivo e aguas solares.

Morada:

Rua do Carmo 169

3830-429 Gafanha da Encarnagao

Tel.: 234 185 205 | 932 264 672 | 966986030

MULTIAVEIRO

Tipo: Projectos de Formacao e
Investimentos

Desconto:

20% em formagéo nao financiada, a
associados e colaboradores dos CASCI.

Morada:

Cais dos Remadores Olimpicos, 75,
3800-156 Aveiro

Tel: 234 371 617
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OUTROS

PEDRO VIEIRA LDA.

Tipo: Electrodomésticos / Equipamentos
Desconto:

5% a 15% aos associados, 3% a 7%

a colaboradores.

Morada:

Avenida 25 de Abril, Loja C
3830-044 ilhavo

Tel: 234 410 312

TALHO - PAULO REAL

Tipo: Talho
Desconto:
10% de desconto em todos os produtos

disponiveis, a associados e colaboradores.

Morada:

Largo Arrais Anga
3800-453 Costa Nova
Tel: 234 394 198
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RUBIJOIAS

Tipo: Ourivesaria

Desconto:

5% em produtos em ouro e de 10% em
relégios e produtos em prata a associados e
colaboradores.

Morada:

Rua Dr. Celestino, 28
3830-187 ilhavo

Tel: 234 326 931

VICYUS CABELEIREIRO ESTETICA

Tipo: Cabeleireiro

Desconto:

10% em servicos superiores a 60€ e 5% nos
produtos aos associados e colaboradores do
CASCI.

Morada:

Rua Dr. Celestino Gomes, n°50, 1°B E
3830-187 ilhavo

Tel: 234 326 141



OUTROS

MEDELAVET

Tipo: Clinica veterinaria

Desconto:

15% desconto a associados e 10% a
colaboradores, em servigos sobre os pregos
de tabela.

Morada:

Rua da Medela, 23
3830-209 ilhavo
Tel: 966 264 946

AMARRA AO CAIS

Tipo: Clube de natagéo

Desconto:

15% a 20% de desconto a associados
colaboradores e clientes do CASCI, nos
servigos sobre os pregos de tabela.

(A funcionar aos sabados e domingos)

Morada:

Mercado de Santiago, fracdo AO do R/C n°7
3810-145 Aveiro

Tel: 966 264 946
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LOVE VET SERVIGOS VETERINARIOS

Tipo: Servigos Médicos Veterinarios
Desconto:

10% a Associados e a colaboradores sobre
os pregos de tabela na prestagéo de
servigos, com a excegao do servigos de
desparasitagdo. (com deslocagéo aos
domicilios)

Morada:

Rua 1° de Dezembro, Edificio Pinheiro
Lote B, R/Chéo - Albergaria-a-Velha
Tel: 914 002 464

VIAGENS 3602 - ILHAVO

Tipo: Operador Turistico de ilhavo
Desconto:

Até 20% de desconto a associados
colaboradores e clientes do CASCI, nos
servigos sobre os pregos de tabela.

Morada:

Rua Dr. Celestino Gomes n°20 loja B,
3830-187 ilhavo

Tel:234 198 960 | 916 344 971 | 910 482 300



RUNMORE - MAIS AVENTURA

Tipo: Manutengéo e venda de Bicicletas
Desconto:

10% a associados e a colaboradores em
servigos de manutengao ou na compra de
bicicletas de valor superior a 1000€ e 20%
desconto em todos os produtos de nutrigéo,
sobre os precgos de tabela.

Morada:

Rua Vasco da Gama n°75,
3830-225 ilhavo

Tel: 961 726 765

KARATE SPORTING C. VISTA ALEGRE

Tipo: Desporto - Karaté

Desconto:

10% a associados, colaboradores, utentes, e
seus descendentes, na modalidade Karaté,
sobre os pregos de tabela.

Morada:

Rua dos Alamos N° 1, Vista Alegre,
3830-298 ilhavo

Tel: 916 061 550
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ISABEL CASTRO CABELEIREIROS

Tipo: Cabeleireiro

Desconto:

15% de desconto a associados e
colaboradores do CASCI, nos servigos sobre
os precgos de tabela de segunda-feira a
quarta-feira.

Morada:

Av. Dr. Lourenco Peixinho,
3800-137 Aveiro

Tel: 234 385 797

LA PIZZARIA ESTUFA

Tipo: Pizzaria

Oferta:

Oferece o produto pao de alho, na compra
de duas pizzas médias ou uma grande, a
associados e colaboradores do CASCI.
Morada:

Rua do Carmo n°23

Gafanha da Encarnagao

Tel: 961 511 728



GRILMAR

Tipo: Loja de Ferragens

Desconto:

10% de desconto a associados e
colaboradores do CASCI, em acessorios
PVC (canalizagbes) disponiveis em loja.

Morada:

Rua José Estévao
3831-036 ilhavo
Tel: 234 321 130

ESTILU’S

Tipo: Loja de Roupa

Desconto:

15% de desconto a associados e
colaboradores do CASCI, em produtos
disponiveis em loja.

Morada:

Praga da Republica n°10
3830 ilhavo

Tel: 234 031 008
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IPARABESQUE

Tipo: Escola de Danga

Desconto:

Aula experimental gratuita;

10% de desconto na inscri¢cdo e seguro
anual, nas modalidades existentes da
escola, a associados e colaboradores do
CASCI.

Morada:

Rua 25 de Abril n°100
3830-044 ilhavo

Tel: 911 116 784

BADARO

Tipo: Padaria Pastelaria

Desconto:

10% de desconto em compras superiores a
25€ a associados e colaboradores do
CASCI, em produtos disponiveis em loja.

Morada:

Rua da Lagoa Bloco1
3830-138 ilhavo

Tel: 234 323 170



CJKIDS

Tipo: Loja de roupa de crianga

Desconto:

10% de desconto em compras superiores a
25€ e 20% em compras superiores a 50€, a
associados e colaboradores do CASCI,

Morada:

Rua Arcebispo Bilhano n°15
3830-111 ilhavo

Tel: 917 174 075

ROYAL SCHOOL OF LANGUAGES

Tipo: Formagao Inglés

Desconto:

10% na inscrigdo, 10% cursos anuais, 7%
cursos intensivos em Portugal.

Cursos em Inglaterra: 4% cursos intensivos
(15 dias), 5% cursos “Executive Week”.
Direcionado aos associados e colaboradores
e utentes do CASCI.

Morada:

Rua josé Rabumba
3810-125 Aveiro
Tel: 234 429 156
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orodutos
SENVICOS

- Uniformes
Docaria _ Bibes
) T ) - Fardas
- Raivas apecarias - Outros por encomenda
- Biscoitos i
- Bolos diversos - Arraiolos
- Bolos por encomenda 5 Tecelagem
- Compotas (execugao
e restauro)
Saude e bem-estar Lavandaria /
Engomadoria
- Avaliagdo Diagndstica
- Terapia da Fala - Tratamento de roupa
- Psicologia - Limpeza doméstica /
Carpintari - Fisioterapia industrial
arpintele - Psicomotricidade

i - Ginastica laboral
- Restauro de méveis

- Méveis por medida - Hidromassagem

- Vedagoes
- Massagem
- Trabalhos =
por medida e e
- Outros
Agropecuaria Jardinagem

- Produtos horticolas - Tratamento de

- Ovos jardins
- Flores - Limpezas
- Animais - Outros

O CASCI coloca ao servigo da comunidade os
produtos e servigos de que dispde. Através do
Centro de Emprego Protegido que agrega, o
leque de produtos vai desde a dogaria, a costura,
passando pela olaria e carpintaria, sendo também

- Spa em ambiente Snoezelen

Costura

Olaria

- Pecas de barro
regionais

- Pecas
personalizadas

possivel fazer pequenos trabalhos de jardinagem.
Com possibilidade de encomendas personalizadas,
temos capacidade de ir ao encontro do que procura.
E com isso estara também a ajudar-nos!

Formas de ajudar o CASCI:

Patrocinios: Parcerias:
- Eventos da Instituicéo - Aluguer de espagos

- Atletas - Contratar os nossos
- Espacos servicos
- Atividades - Comprar 0s nossos
- Mural produtos
- Horta empresarial

Donativos

IRS - consignacéo
NIPC 501132945

CASCI

Centro de Acgéo $ocwa|
do Concelho de Ilhavo

www.casci.pt
https://www.facebook.com/casci.ipss
geral@casci.pt

Tel: 234 326 015
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